抗酸化物質は体によいのか by 安居  光國
抗酸化物質は体によいのか
著者 安居  光國

































































































































































































































































































6 毛老省三、 真向.I.~哲朗 「フ リーラジカル」 米国出版
7石沢信人ほか 「ワインと各種飲料の抗酸化能」新潟県
立看護短期大学紀要、第3巻 p3-8(l997)
8. Numsen et al.， Cancer chemoprevention: A radical 
perspective， Free radical biology & medicine， 45， p97-
110.2008 
9. Wein et al.， 00 athletes need antioxidants?， NSCA's 






KEEP OUT KE巨 POUT KEEP OUT 
